نیشنل ہیلتھ سروس
یہ کتابچہ وضاحت کرتا ہے کہ برطانیہ میں نیشنل ہیلتھ سروس (این ایچ ایس) کس طرح کام کرتی ہے۔ 
نیشنل ہیلتھ سروس برطانیہ میں صحت کی دیکھ بھال فراہم کرتی ہے اور ٹیکس کے ذریعہ مالی اعانت فراہم کرتی ہے۔ پناہ کے متلاشی افراد بغیر کسی فیس کے این ایچ ایس کی دیکھ بھال تک رسائی کے حقدار ہیں جبکہ ان کے دعوے یا اپیل پر غور کیا جا رہا ہے۔ مفت ادویات، دانتوں کے علاج، آنکھوں کے ٹیسٹ اور کچھ چشمے حاصل کرنے کے لئے آپ کو ایچ سی 2 فارم کی ضرورت ہے، جو نیشنل ایسائلم سپورٹ سروس (این اے ایس ایس) کے ذریعہ فراہم کیا جاتا ہے، یا فارمیسیوں میں دستیاب ہے. 
این ایچ ایس کے لئے کام کرنے والے افراد میں سے کوئی بھی ، بشمول ڈاکٹر ، نرسیں ، اور مترجم ، آپ کی اجازت کے بغیر آپ کے بارے میں کوئی بھی معلومات کسی دوسرے شخص یا تنظیم کو منتقل نہیں کرے گا۔ تمام طبی دیکھ بھال خفیہ ہے اور پناہ کے لئے آپ کے دعوے پر فیصلے کو متاثر نہیں کرتی ہے.
میں اپنی صحت میں مدد کیسے حاصل کروں؟ 
اگر آپ بیمار ہیں ، یا اپنی صحت یا اپنے خاندان میں کسی کی صحت کے بارے میں فکر مند ہیں تو ، آپ کو اپنے مقامی ڈاکٹر سے ملنے جانا چاہئے ، جسے جنرل پریکٹیشنر (جی پی) کہا جاتا ہے۔ جی پی کے کلینک کو سرجری یا ہیلتھ سینٹر کہا جاتا ہے۔ آپ کو جتنی جلدی ممکن ہو جی پی کے ساتھ اندراج کرنا چاہئے تاکہ اگر آپ کو اس کی ضرورت ہو تو آپ طبی دیکھ بھال حاصل کرسکیں۔ رجسٹر کرنے کے لئے آپ کو اپنا نام ، تاریخ پیدائش ، پتہ اور ٹیلی فون نمبر دینے کی ضرورت ہوگی اگر آپ کے پاس ہے۔ آپ کا معاون کارکن ، جس نے آپ کی رہائش گاہ میں منتقل ہونے میں آپ کی مدد کی ، رجسٹریشن کے لئے مقامی انتظامات کو جان لے گا۔ کچھ جی پیز تمام نئے مریضوں کو صحت کی جانچ کرنے کے لئے کہتے ہیں۔ یہ عام طور پر ایک نرس کے ذریعہ کیا جائے گا. یہ ضروری ہے کہ اگر آپ ٹھیک ہیں تو بھی آپ اس ملاقات میں جائیں۔ اگر کوئی مشق آپ کو رجسٹر نہیں کرے گی تو ، آپ مقامی پرائمری کیئر ٹرسٹ سے کہہ سکتے ہیں کہ وہ آپ کو کسی پریکٹس کے لئے تفویض کرے۔ 
میں ملاقات کیسے کروں؟ 
اس سے پہلے کہ آپ اپنے ڈاکٹر یا سرجری میں نرسوں میں سے کسی ایک سے ملاقات کریں آپ کو عام طور پر ذاتی طور پر یا ٹیلی فون کے ذریعہ ملاقات کرنے کی ضرورت ہوگی۔ آپ کسی مرد یا خاتون ڈاکٹر یا نرس کو دیکھنے کے لئے پوچھ سکتے ہیں، اگرچہ یہ ہمیشہ ممکن نہیں ہوسکتا ہے. آپ کو غیر ضروری ملاقات کے لئے کچھ دن انتظار کرنا پڑ سکتا ہے. اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کو ڈاکٹر کو دیکھنے کی ضرورت ہے تو ، فوری طور پر ریسیپشنسٹ کو بتائیں جب آپ ملاقات کریں گے ، اور اگر مناسب ہو تو آپ کو اس دن دیکھا جائے گا۔ اگر ڈاکٹر کو لگتا ہے کہ آپ سرجری کے لئے آنے کے لئے بہت بیمار ہیں تو ، وہ آپ سے گھر پر مل سکتا ہے۔ ڈاکٹر کے ساتھ ملاقات پانچ یا دس منٹ کے لئے ہوگی. آپ کو خاندان کے ہر رکن کے لئے علیحدہ ملاقات کرنے کی ضرورت ہے جو ڈاکٹر کو دیکھنا چاہتا ہے۔ براہ کرم اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ اپنی ملاقات کے لئے وقت پر پہنچتے ہیں اور اگر آپ اپنی ملاقات میں شرکت کرنے سے قاصر ہیں تو ، براہ کرم اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ اسے منسوخ کردیں۔
اگر میں انگریزی نہیں بولتا تو کیا ہوگا؟ 
اگر آپ کو مترجم کی ضرورت ہے تو ، جب آپ ملاقات کرتے ہیں تو آپ کو ریسیپشنسٹ کو ضرور بتانا چاہئے۔ عملے کو بتائیں کہ آپ کون سی زبان بولتے ہیں ، اور وہ آپ کے لئے ایک مترجم بک کریں گے یا فون پر مترجم حاصل کریں گے۔ یہ ضروری ہے کہ آپ اور ڈاکٹر ایک دوسرے کو سمجھیں تاکہ وہ آپ کے مسئلے کی درست تشخیص کرسکے۔ 
میرے جی پی کے ساتھ اور کون کام کرتا ہے؟ 
• نرسیں برطانیہ میں بہت اعلی تربیت یافتہ ہیں. وہ بہت سی صحت کی ضروریات کا خیال رکھتے ہیں جن میں ٹیکہ کاری، مانع حمل مشورہ، ذیابیطس جیسی دائمی بیماریاں شامل ہیں اور عام صحت کے مشورے دے سکتے ہیں.
• دائیاں حاملہ خواتین اور ان کے نوزائیدہ بچوں کی دیکھ بھال کرتی ہیں۔ بچے کی پیدائش سے پہلے دیکھ بھال کو 'قبل از پیدائش' اور پیدائش کے بعد 'پوسٹ نیٹل' کہا جاتا ہے۔
• صحت زائرین نرسیں ہیں جو بچوں اور ان کے خاندانوں کی دیکھ بھال اور لوگوں کو صحت مند رہنے میں مدد کرنے میں مہارت رکھتی ہیں. وہ آپ کے گھر پر آپ سے ملنے آ سکتے ہیں.
اگر مجھے کسی ماہر ڈاکٹر کو دیکھنے کی ضرورت ہو تو کیا ہوگا؟ 
 
آپ کا جی پی عام طور پر آپ کی صحت کی زیادہ تر دیکھ بھال فراہم کرے گا اور فیصلہ کرے گا کہ آیا آپ کو کسی ماہر ڈاکٹر (کنسلٹنٹ) کو دیکھنے کی ضرورت ہے، یا اگر آپ کو اسپتال جانے کی ضرورت ہے. برطانیہ میں ہر کسی کو ان ماہر ڈاکٹروں کو دیکھنے کے لئے انتظار کرنا چاہئے. اسپتال آپ کی ملاقات کی تفصیلات کے ساتھ آپ کو لکھے گا. اگر آپ کو اپنی ملاقات کے وقت موجود ہونے کے لئے کسی مترجم کی ضرورت ہو تو آپ کو ہسپتال سے رابطہ کرنا ہوگا۔ 
اسپتال کی ملاقاتیں بعض اوقات اسپتالوں میں ہوسکتی ہیں جہاں آپ رہتے ہیں ، حالانکہ اگر آپ کے پاس ایچ سی 2 ہے تو آپ سفر کے اخراجات میں مدد حاصل کرسکتے ہیں۔ 
مریض کے پاس ریکارڈ ہے. 
اگر آپ کو پیشنٹ ہیلڈ ریکارڈ (بلیو بک) دیا گیا ہے تو ، براہ کرم ہر بار جب آپ ڈاکٹر یا نرس کے ساتھ ملاقات کرتے ہیں تو اسے اپنے ساتھ لے جائیں۔ اس کتاب میں موجود معلومات آپ کے اور این ایچ ایس کے عملے کے لئے ہیں. کسی اور کو یہ کتاب پڑھنے کا حق نہیں ہے۔
کون میری مدد کر سکتا ہے؟ 
ادویات
اگر آپ کا ڈاکٹر چاہے تو آپ دوائیں لیں وہ آپ کو ایک نسخہ لکھ دے گا۔ نسخے کو فارمیسی یا کیمسٹ کی دکان پر لے جائیں۔ مفت نسخے حاصل کرنے کے لئے، آپ کو اپنے ایچ سی 2 فارم کی ضرورت ہے. فارماسسٹ معمولی صحت کے مسائل کے علاج کے بارے میں مشورہ دے سکتا ہے. کچھ ادویات فارماسسٹ سے بغیر نسخے کے خریدی جاسکتی ہیں جن میں درد کش اور کھانسی کی کچھ دوائیں بھی شامل ہیں۔ 
دانتوں کی دیکھ بھال
اگر آپ کو اپنے دانتوں میں کوئی مسئلہ ہے تو، آپ کو دانتوں کے ڈاکٹر کو دیکھنا چاہئے. این ایچ ایس دانتوں کا علاج حاصل کرنے کے لئے، آپ کو دانتوں کے ڈاکٹر کے ساتھ رجسٹر کرنے کی ضرورت ہے. اگر آپ کو دانتوں کے ڈاکٹر کے ساتھ اندراج کرنے میں دشواری ہے تو آپ این ایچ ایس ڈائریکٹ ، یا مقامی پرائمری کیئر ٹرسٹ سے رابطہ کرسکتے ہیں۔ 
نظر
اگر آپ کو اپنی آنکھوں کی جانچ کی ضرورت ہے یا نئے عینک (چشمے) کی ضرورت ہے تو آپٹک ماہر کو دیکھنے کے لئے ملاقات کریں. شہر کے زیادہ تر مراکز میں ان کی دکانیں ہیں۔ ایچ سی 2 فارم آنکھوں کے ٹیسٹ اور کچھ شیشوں کی لاگت کا احاطہ کرتا ہے: اس کے بارے میں آپٹکس سے پوچھیں. 
جب آپ کی جی پی سرجری بند ہو جاتی ہے 
جی پی سرجری عام طور پر پیر سے جمعہ تک تقریبا 0830 سے 1830 تک کھلی رہتی ہے۔ دیگر تمام اوقات میں – رات میں ، ہفتہ یا اتوار کو اور عوامی تعطیلات پر – صحت کے مسائل کے لئے طبی مدد دستیاب ہوتی ہے جو جی پی سرجری کے کھلے ہونے تک انتظار نہیں کرسکتے ہیں۔ مدد حاصل کرنے کے لئے آپ نیچے دیئے گئے نمبر پر مقامی آؤٹ آف گھنٹے سروس کو کال کرسکتے ہیں ، اور آپ ٹیلی فون پر مشورہ حاصل کرسکتے ہیں۔ آپ کو جی پی سرجری کا دورہ کرنے کے لئے کہا جاسکتا ہے ، یا آپ کو اپنے گھر پر کسی طبی پیشہ ور سے دورہ مل سکتا ہے۔ جب آپ کی سرجری بند ہو تو آپ صحت کے مشورے کے لئے یا طبی مدد کے لئے 0845 46 47 پر این ایچ ایس ڈائریکٹ کو بھی فون کرسکتے ہیں۔ موبائل فون کے مقابلے میں لینڈ لائن استعمال کرنے میں بہت کم لاگت آئے گی ، مثال کے طور پر ٹیلی فون کیوسک میں۔ اگر آپ انگریزی نہیں بولتے ہیں تو ، این ایچ ایس ڈائریکٹ اور گھنٹوں سے باہر کی سروس ایک ترجمان فراہم کرسکتی ہے۔ آپ کو صرف انگریزی میں یہ بتانے کی ضرورت ہے کہ آپ اپنی کال کے آغاز میں کس زبان کو استعمال کرنا پسند کریں گے۔ اگر آپ کوئی انگریزی نہیں بولتے ہیں تو ، کسی دوست یا رشتہ دار یا معاون کارکن سے کہیں کہ وہ آپ کے لئے کال کریں اور اس وقت تک انتظار کریں جب تک کہ آپ اپنا مسئلہ بیان کرنے سے پہلے کوئی مترجم لائن پر نہ ہو۔ آپ سے کچھ تفصیلات پوچھی جائیں گی جیسے آپ کا نام اور پتہ: یہ معلومات اہم ہیں اور کسی اور کے ساتھ اشتراک نہیں کی جاتی ہیں. صحت سے متعلق مشورے کے لیے این ایچ ایس ڈائریکٹ سے رابطہ کریں: 111
ایمرجنسی میں کیا کرنا ہے 
ہنگامی صورتحال میں ، اگر آپ یا آپ کے ساتھ کوئی شدید بیمار ہوجاتا ہے اور جی پی سرجری کے کھلے ہونے تک انتظار نہیں کرسکتا ہے تو ، آپ ایمبولینس کے لئے 999 (مفت) پر فون کرسکتے ہیں یا اپنے مقامی اسپتال کے ایکسیڈنٹ اینڈ ایمرجنسی ڈپارٹمنٹ میں جاسکتے ہیں۔ تاہم، یہ سروس صرف ہنگامی حالات کے لئے ہے. معمولی طبی مسائل کے لئے ایکسیڈنٹ اینڈ ایمرجنسی ڈپارٹمنٹ کا استعمال نہ کریں۔
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حاصل کرسک?ں? رجسٹر کرنے کے لئے آپ کو اپنا نام ، تار?خ پ?دائش ، پتہ اور ٹ?ل? فون نمبر د?نے ک? ضرورت ہوگ? اگر آپ 


کے پاس ہے? آپ کا معاون کارکن ، جس نے آپ ک? رہائش گاہ م?ں منتقل ہونے م?ں آپ ک? مدد ک? ، رجسٹر?شن کے لئے 


مقام? انتظامات کو جان لے گا? کچھ ج? پ?ز تمام نئے مر?ضوں کو صحت ک? جانچ کرنے کے لئے کہتے ہ?ں? ?ہ عام طور پر 


?? ????? ?? ?? ??? ?? ???? ??? ?? ??? ?? ?? ?????? ??? ?????? ??? ???? ??? ?? 


. 


ا?ک نرس کے ذر?عہ ک?ا جائے گا


کو رجسٹر نہ?ں کرے گ? تو ، آپ مقام? پرائمر? ک?ئر ٹرسٹ سے کہہ سکتے ہ?ں کہ وہ آپ کو کس? پر?کٹس کے لئے تفو?ض 


کرے? 


 


م?ں ملاقات ک?سے کروں؟ 


 


اس سے پہلے کہ آپ اپنے ڈاکٹر ?ا سرجر? م?ں نرسوں م?ں سے کس? ا?ک سے ملاقات کر?ں آپ کو عام طور پر ذات? طور پر 


?? ???? ??? ?? ????? ?????? ???? ?? ????? ????? ?? ??? ??? ?? ????? ????? ?? ??? ?? ?????? ?? ??? ???? 


. 


آپ کو غ?ر ضرور? ملاقات کے لئے کچھ دن انتظار کرنا پڑ سکتا ہے


. 


سکتے ہ?ں، اگرچہ ?ہ ہم?شہ ممکن نہ?ں ہوسکتا ہے


اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کو ڈاکٹر کو د?کھنے ک? ضرورت ہے تو ، فور? طور پر ر?س?پشنسٹ کو بتائ?ں جب آپ ملاقات 


کر?ں گے ، اور اگر مناسب ہو تو آپ کو اس دن د?کھا جائے گا? اگر ڈاکٹر کو لگتا ہے کہ آپ سرجر? کے لئے آنے کے لئے 


آپ کو خاندان کے 


. 


بہت ب?مار ہ?ں تو ، وہ آپ سے گھر پر مل سکتا ہے? ڈاکٹر کے ساتھ ملاقات پانچ ?ا دس منٹ کے لئے ہوگ?


ہر رکن کے لئے عل?حدہ ملاقات کرنے ک? ضرورت ہے جو ڈاکٹر کو د?کھنا چاہتا ہے? براہ کرم اس بات کو ?ق?ن? بنائ?ں کہ آپ 


اپن? ملاقات کے لئے وقت پر پہنچتے ہ?ں اور اگر آپ اپن? ملاقات م?ں شرکت کرنے سے قاصر ہ?ں تو ، براہ کرم اس بات کو 


????? ?????? ?? ?? ??? ????? ??????


 


اگر م?ں انگر?ز? نہ?ں بولتا تو ک?ا ہوگا؟ 


 


اگر آپ کو مترجم ک? ضرورت ہے تو ، جب آپ ملاقات کرتے ہ?ں تو آپ کو ر?س?پشنسٹ کو ضرور بتانا چاہئے? عملے کو 


بتائ?ں کہ آپ کون س? زبان بولتے ہ?ں ، اور وہ آپ کے لئے ا?ک مترجم بک کر?ں گے ?ا فون پر مترجم حاصل کر?ں گے? ?ہ 


ضرور? ہے کہ آپ اور ڈاکٹر ا?ک دوسرے کو سمجھ?ں تاکہ وہ آپ کے مسئلے ک? درست تشخ?ص کرسکے? 


 


م?رے ج? پ? کے ساتھ اور کون کام کرتا ہے؟ 


 


وہ بہت س? صحت ک? ضرور?ات کا خ?ال رکھتے ہ?ں جن م?ں ٹ?کہ کار?، 


. 


نرس?ں برطان?ہ م?ں بہت اعل? ترب?ت ?افتہ ہ?ں


• 


.


مانع حمل مشورہ، ذ?اب?طس ج?س? دائم? ب?مار?اں شامل ہ?ں اور عام صحت کے مشورے دے سکتے ہ?ں


 


قبل از 


'


دائ?اں حاملہ خوات?ن اور ان کے نوزائ?دہ بچوں ک? د?کھ بھال کرت? ہ?ں? بچے ک? پ?دائش سے پہلے د?کھ بھال کو 


• 


کہا جاتا ہے?


' 


پوسٹ ن?ٹل


'


اور پ?دائش کے بعد 


' 


پ?دائش


 


صحت زائر?ن نرس?ں ہ?ں جو بچوں اور ان کے خاندانوں ک? د?کھ بھال اور لوگوں کو صحت مند رہنے م?ں مدد کرنے م?ں 


• 


.


وہ آپ کے گھر پر آپ سے ملنے آ سکتے ہ?ں


. 


مہارت رکھت? ہ?ں


 


اگر مجھے کس? ماہر ڈاکٹر کو د?کھنے ک? ضرورت ہو تو ک?ا ہوگا؟ 


 




ن?شنل ہ?لتھ سروس   کس طرح کام کرت? ہے?    ) ا?ن ا?چ ا?س ( ?? ?????? ????? ???? ?? ?? ??????? ??? ????? ????? ????    ن?شنل ہ?لتھ سروس برطان?ہ م?ں صحت ک? د?کھ بھال فراہم کرت? ہے اور ٹ?کس کے ذر?عہ مال? اعانت فراہم کرت? ہے? پناہ کے  متلاش? افراد بغ?ر کس? ف?س کے ا?ن ا?چ ا?س ک? د?کھ بھال تک رسائ? کے حقدار ہ?ں جبکہ ان کے دعوے ?ا اپ?ل پر غور ک?ا  جا رہا ہے? مفت ادو?ات، دانتوں کے علاج، آنکھوں کے ٹ?سٹ اور کچھ چشمے حاصل کرنے کے لئے آپ کو ا?چ س?  2  فارم  کے ذر?عہ فراہم ک?ا جاتا ہے، ?ا فارم?س?وں م?ں دست?اب    ) ا?ن اے ا?س ا?س ( ک? ضرورت ہے، جو ن?شنل ا?سائلم سپورٹ سروس  .  ہے   ا?ن ا?چ ا?س کے لئے کام کرنے والے افراد م?ں سے کوئ? بھ? ، بشمول ڈاکٹر ، نرس?ں ، اور مترجم ، آپ ک? اجازت کے بغ?ر  آپ کے بارے م?ں کوئ? بھ? معلومات کس? دوسرے شخص ?ا تنظ?م کو منتقل نہ?ں کرے گا? تمام طب? د?کھ بھال خف?ہ ہے اور  . پناہ کے لئے آپ کے دعوے پر ف?صلے کو متاثر نہ?ں کرت? ہے   م?ں اپن? صحت م?ں مدد ک?سے حاصل کروں؟    اگر آپ ب?مار ہ?ں ، ?ا اپن? صحت ?ا اپنے خاندان م?ں کس? ک? صحت کے بارے م?ں فکر مند ہ?ں تو ، آپ کو اپنے مقام? ڈاکٹر  کہا جاتا ہے? ج? پ? کے کل?نک کو سرجر? ?ا ہ?لتھ س?نٹر کہا جاتا    ) ج? پ? ( سے ملنے جانا چاہئے ، جسے جنرل پر?کٹ?شنر  ہے? آپ کو جتن? جلد? ممکن ہو ج? پ? کے ساتھ اندراج کرنا چاہئے تاکہ اگر آپ کو اس ک? ضرورت ہو تو آپ طب? د?کھ بھال  حاصل کرسک?ں? رجسٹر کرنے کے لئے آپ کو اپنا نام ، تار?خ پ?دائش ، پتہ اور ٹ?ل? فون نمبر د?نے ک? ضرورت ہوگ? اگر آپ  کے پاس ہے? آپ کا معاون کارکن ، جس نے آپ ک? رہائش گاہ م?ں منتقل ہونے م?ں آپ ک? مدد ک? ، رجسٹر?شن کے لئے  مقام? انتظامات کو جان لے گا? کچھ ج? پ?ز تمام نئے مر?ضوں کو صحت ک? جانچ کرنے کے لئے کہتے ہ?ں? ?ہ عام طور پر  ?? ????? ?? ?? ??? ?? ???? ??? ?? ??? ?? ?? ?????? ??? ?????? ??? ???? ??? ??  .  ا?ک نرس کے ذر?عہ ک?ا جائے گا کو رجسٹر نہ?ں کرے گ? تو ، آپ مقام? پرائمر? ک?ئر ٹرسٹ سے کہہ سکتے ہ?ں کہ وہ آپ کو کس? پر?کٹس کے لئے تفو?ض  کرے?    م?ں ملاقات ک?سے کروں؟    اس سے پہلے کہ آپ اپنے ڈاکٹر ?ا سرجر? م?ں نرسوں م?ں سے کس? ا?ک سے ملاقات کر?ں آپ کو عام طور پر ذات? طور پر  ?? ???? ??? ?? ????? ?????? ???? ?? ????? ????? ?? ??? ??? ?? ????? ????? ?? ??? ?? ?????? ?? ??? ????  .  آپ کو غ?ر ضرور? ملاقات کے لئے کچھ دن انتظار کرنا پڑ سکتا ہے .  سکتے ہ?ں، اگرچہ ?ہ ہم?شہ ممکن نہ?ں ہوسکتا ہے اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کو ڈاکٹر کو د?کھنے ک? ضرورت ہے تو ، فور? طور پر ر?س?پشنسٹ کو بتائ?ں جب آپ ملاقات  کر?ں گے ، اور اگر مناسب ہو تو آپ کو اس دن د?کھا جائے گا? اگر ڈاکٹر کو لگتا ہے کہ آپ سرجر? کے لئے آنے کے لئے  آپ کو خاندان کے  .  بہت ب?مار ہ?ں تو ، وہ آپ سے گھر پر مل سکتا ہے? ڈاکٹر کے ساتھ ملاقات پانچ ?ا دس منٹ کے لئے ہوگ? ہر رکن کے لئے عل?حدہ ملاقات کرنے ک? ضرورت ہے جو ڈاکٹر کو د?کھنا چاہتا ہے? براہ کرم اس بات کو ?ق?ن? بنائ?ں کہ آپ  اپن? ملاقات کے لئے وقت پر پہنچتے ہ?ں اور اگر آپ اپن? ملاقات م?ں شرکت کرنے سے قاصر ہ?ں تو ، براہ کرم اس بات کو  ????? ?????? ?? ?? ??? ????? ??????   اگر م?ں انگر?ز? نہ?ں بولتا تو ک?ا ہوگا؟    اگر آپ کو مترجم ک? ضرورت ہے تو ، جب آپ ملاقات کرتے ہ?ں تو آپ کو ر?س?پشنسٹ کو ضرور بتانا چاہئے? عملے کو  بتائ?ں کہ آپ کون س? زبان بولتے ہ?ں ، اور وہ آپ کے لئے ا?ک مترجم بک کر?ں گے ?ا فون پر مترجم حاصل کر?ں گے? ?ہ  ضرور? ہے کہ آپ اور ڈاکٹر ا?ک دوسرے کو سمجھ?ں تاکہ وہ آپ کے مسئلے ک? درست تشخ?ص کرسکے?    م?رے ج? پ? کے ساتھ اور کون کام کرتا ہے؟    وہ بہت س? صحت ک? ضرور?ات کا خ?ال رکھتے ہ?ں جن م?ں ٹ?کہ کار?،  .  نرس?ں برطان?ہ م?ں بہت اعل? ترب?ت ?افتہ ہ?ں •  . مانع حمل مشورہ، ذ?اب?طس ج?س? دائم? ب?مار?اں شامل ہ?ں اور عام صحت کے مشورے دے سکتے ہ?ں   قبل از  ' دائ?اں حاملہ خوات?ن اور ان کے نوزائ?دہ بچوں ک? د?کھ بھال کرت? ہ?ں? بچے ک? پ?دائش سے پہلے د?کھ بھال کو  •  کہا جاتا ہے? '  پوسٹ ن?ٹل ' اور پ?دائش کے بعد  '  پ?دائش   صحت زائر?ن نرس?ں ہ?ں جو بچوں اور ان کے خاندانوں ک? د?کھ بھال اور لوگوں کو صحت مند رہنے م?ں مدد کرنے م?ں  •  . وہ آپ کے گھر پر آپ سے ملنے آ سکتے ہ?ں .  مہارت رکھت? ہ?ں   اگر مجھے کس? ماہر ڈاکٹر کو د?کھنے ک? ضرورت ہو تو ک?ا ہوگا؟   

